
Huishoudelijk Reglement Gymnastiekvereniging DOS 

Artikel 1: Doel 

Gymnastiekvereniging DOS streeft het in artikel 2 van de statuten omschreven doel na door: 

a. het verzorgen van lessen in gymnastiek, turnen, jazz-dance, aerobics, bewegen op muziek 
en soortgelijke activiteiten, evenals sport- en recreatieve activiteiten die door de KNGU en 
de vereniging worden bevorderd; 

b. het organiseren van wedstrijden, uitvoeringen, demonstraties en dergelijke activiteiten op 
de gebieden genoemd in sub a; 

c. het stimuleren van deelname aan activiteiten zoals wedstrijden, uitvoeringen, 
demonstraties, proeven, instuiven, trainingen en kampen, georganiseerd door of namens de 
KNGU; 

d. het bevorderen van deelname door de technische leiding aan opleidingen, instructieve 
bijeenkomsten en dergelijke georganiseerd door of namens de KNGU; 

e. het gebruik van alle andere middelen die het doel kunnen bevorderen. 

Artikel 2: Leden 

Leden worden, ten behoeve van de indeling in lessen, trainingen en activiteiten en de 
bijbehorende contributie- en inschrijfgeldstructuren, onderverdeeld in categorieën. 

Artikel 3: Verkrijging van het lidmaatschap 

1. Aanmelding als lid geschiedt via een door het bestuur vastgesteld 
aanmeldingsformulier, waarin wordt verwezen naar de website van de vereniging 
met alle benodigde informatie (zoals statuten en reglementen). De eerste twee 
lessen zijn gratis. 

2. De informatie op de website voor nieuwe leden omvat ten minste: 
o de indeling van clubleden naar activiteiten; 
o de indeling van jeugdclubleden naar leeftijds- en activiteiten groepen; 
o mogelijkheden voor oefeningen, wedstrijden en overige activiteiten per 

groep; 
o de rechten en verplichtingen van leden; 
o verenigings- en bondscontributies per categorie; 
o inschrijfgeld bij toetreding; 
o eventuele kortingsregelingen. 

3. Het aanmeldingsformulier vereist de volgende gegevens van het kandidaat-lid (of 
wettelijke vertegenwoordiger): 

o persoonsgegevens voor verenigings- en bondsregistratie; 
o de gewenste lessen waaraan het kandidaat-lid wil deelnemen; 
o betalingsmethode (uitsluitend automatische incasso); 
o akkoordverklaring dat het lid zich conformeert aan de statuten en 

reglementen. 
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4. Bij niet-toelating informeert het bestuur schriftelijk, met opgave van redenen en 
informatie over beroepsmogelijkheden bij de algemene vergadering. 

Artikel 4a: Rechten van de leden 

Elk lid heeft de volgende rechten: 

a. deelname aan oefeningen, trainingen, lessen en overige activiteiten; 

b. deelname aan beraadslagingen en besluitvorming binnen de vereniging; 

c. het indienen van voorstellen tijdens de algemene vergadering; 

d. zich verkiesbaar stellen voor functies binnen de vereniging; 

e. kandidaten voordragen voor functies binnen de vereniging en KNGU; 

f. deelname aan opleidingen, trainingen en wedstrijden georganiseerd door of namens de 
KNGU; 

g. zich verkiesbaar stellen voor functies binnen de KNGU; 

h. aanspraak maken op collectieve verzekeringen van de vereniging en/of KNGU; 

i. beroep aantekenen tegen onrechtmatige maatregelen of besluiten bij het bestuur, de 
algemene vergadering of de beroepsinstantie van de KNGU. 

Artikel 4b: Plichten van de leden 

Leden zijn verplicht: 

a. Contributie en inschrijfgeld per automatische incasso te voldoen. Bij onvoldoende saldo of 
technische fouten wordt contact opgenomen, waarna het lid binnen twee weken het 
verschuldigde bedrag zelf overmaakt. Bij blijvende wanbetaling: 

• volgt na twee aanmaningen een boete van €10; 
• na drie aanmaningen en zes maanden achterstand wordt het lidmaatschap opgezegd 

en kan een incassobureau worden ingeschakeld. 

b. Te handelen volgens de statuten, reglementen en lidmaatschapsregels van de KNGU. 

c. Opzegging schriftelijk een maand voor het volgende kwartaal in te dienen bij de 
ledenadministratie. 
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Artikel 5: Contributies 

De algemene vergadering stelt jaarlijks de contributies, inschrijfgelden en kortingsregelingen 
vast. De bondscontributie, vastgesteld door de KNGU, is verdisconteerd in de 
verenigingsbijdrage. Voor leden die ook bij andere gymverenigingen zijn aangesloten, geldt 
slechts eenmalig deze bijdrage. 

• Voor deelname aan een tweede lesvorm wordt korting verleend, vastgesteld door 
het bestuur. 

• Donateursbijdragen en vrijstelling voor ereleden worden jaarlijks vastgesteld. 
• Alle bedragen staan vermeld op de website. 
• Bij meer dan twee kwartalen achterstand worden invorderingsmaatregelen 

getroffen. 

Artikel 6: Kleding 

Het bestuur, in overleg met de technische leiding, bepaalt de kledingvoorschriften voor 
wedstrijden, demonstraties en externe activiteiten. 

Artikel 7: Veiligheid 

Voor de veiligheid van met name kinderen gelden: 

a. Sieraden af;  

b. Haren vast;  

c. Geen toegang tot de toestelberging;  

d. Tijdens het klaarzetten van toestellen wachten kinderen op de bank;  

e. Naleving van overige mondelinge regels van de leiding. 

Leiding moet een geldige VOG overleggen en, indien mogelijk, antecedentenonderzoek 
ondergaan. 
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Artikel 8: Bijzondere regelingen 

Afscheid en jubilea: 

• Afscheid 
o <5 jaar: Bloemen (€10) 
o 5 jaar: Cadeaubon (€20) 
o 10 jaar: Cadeaubon (€30) 
o 25 jaar: Cadeaubon (€50) + Oorkonde 
o 40 jaar: Cadeaubon (€75) + Oorkonde 
o 50 jaar: Cadeaubon (€100) + Oorkonde + Erelid 

• Jubilea 
o 25 jaar: Bloemen + KNGU-speld 
o 40 jaar: Bloemen + KNGU-speld 
o 50+ jaar: Bloemen + KNGU-speld 

Vrijwilligers kunnen een vergoeding ontvangen. 

Artikel 9: Bestuur 

Het bestuur omvat: 

a. Voorzitter; b. Secretaris; c. Penningmeester; d. Lid technische zaken; e. Bestuurslid. 

Artikel 10: Benoeming en benoembaarheid 

1. Kandidaten voor bestuursfuncties kunnen worden voorgedragen door het bestuur of 
stemgerechtigde leden, met een schriftelijke verklaring van aanvaarding door de 
kandidaat. 

2. Aftredende bestuursleden zijn herbenoembaar tenzij tijdig aangegeven. 

Artikel 11: Bestuursvergaderingen 

1. Het bestuur vergadert op verzoek van de voorzitter of twee bestuursleden. 
2. Besluiten worden genomen bij meerderheid, mits meer dan de helft aanwezig is. 
3. Bij staking van stemmen beslist de voorzitter. 

Artikel 12: Dagelijks bestuur 

Het dagelijks bestuur (voorzitter, secretaris, penningmeester) voert gedelegeerde taken uit 
onder verantwoordelijkheid van het bestuur. 
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Artikel 13-15: Taken van voorzitter, secretaris en penningmeester 

Deze artikelen beschrijven gedetailleerd de verantwoordelijkheden van de bestuursleden, 
zoals notuleren, ledenadministratie, financieel beheer, verslaglegging en 
begrotingsvoorbereiding. 

Artikel 16: Kascommissie 

De kascommissie controleert het financieel beheer en rapporteert aan de algemene 
vergadering. Onregelmatigheden worden direct gemeld aan het bestuur. 

Artikel 17: Overige commissies 

Commissies worden door de algemene vergadering benoemd met specifieke taken en 
verantwoordelijkheden. 

Artikel 18: Technische leiding 

De vereniging kan technische leiding in dienst nemen of samenwerken met zelfstandigen 
conform KNGU-regels. 

Artikel 19: Algemene ledenvergadering (ALV) 

De ALV wordt minimaal één keer per jaar gehouden. Leden ontvangen tijdig uitnodigingen, 
agenda en stukken. Stemrecht is voorbehouden aan leden en ereleden. 

Artikel 20: Besluitvorming 

Besluiten worden bij meerderheid genomen. Specifieke stemprocedures zijn opgenomen 
voor zaken en personen. 
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Artikel 21: Opleggen van straffen 

Bij sancties wordt het lid de mogelijkheid geboden zich te verweren, behalve bij 
contributieachterstand. Schorsing blijft van kracht tijdens bezwaarprocedures. 

Artikel 22: Verenigingsorgaan 

Op voorstel van de ALV kan een verenigingsorgaan worden ingesteld met specifieke taken en 
bevoegdheden. 

 

 

Dit reglement is opgesteld ter bevordering van een goed functionerende vereniging, in lijn 
met de statuten en KNGU-regels. 

 


